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План работы 

районного методического объединения учителей физической культуры 

на 2023-2024 учебный год 

Руководитель РМО Зольникова Татьяна Владимировна 

Методическая тема:  

 Формирование профессиональной компетентности учителей физической культуры в 

свете внедрения ФГОС третьего поколения. 

Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов для достижения 

оптимальных результатов обучения. 

 Задачи: 

1. Изучить вопрос по  внедрению ФГОС третьего поколения, планирования  работы в 1 и 

5 классах (патриотическое воспитание, функциональная грамотность ).  

2. Продолжить использование в образовательном процессе современных методик, форм, 

видов, средств и новейших технологий развивающего обучения; 

3. Укреплять здоровье подрастающего поколения, привлечение их к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом. Стремление к физическому 

совершенствованию и достижению спортивных результатов; 

4. Развивать профессиональную компетентность учителей через активное участие в работе 

школьного МО, районного МО, практических семинаров, педагогических конкурсов, 

проведение открытых уроков, внеклассных мероприятий; 
 

5. Совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм ГТО 

6. Продолжать работу с одарёнными детьми и организовать целенаправленную работу со 

слабоуспевающими обучающимися.  

 

Основные направления работы РМО: 

1. Организация работы по формированию, изучению, обобщению и распространению 

опыта работы;  

2.  Применение современных технологий для повышения профессиональной 

компетентности педагогов. 

3. Совершенствование нормативного и программно-методического обеспечения 

процесса физического воспитания. 

 



Содержание работы 

№ Тема мероприятия Форма 

проведения 

Срок 

проведения 

Место 

проведения 

 

ФИО, место 

работы 

ответственног

о педагога  

1 Подготовка и проведение школьного 

и муниципального этапа 

Всероссийской олимпиады 

школьников по предмету 

«Физическая культура»  

Внедрение ВФСК ГТО в курс 

обучения и внеурочную деятельность 

 

очная 26 октября 

2023 

МКУ Центр 

МТиМО 

 

 

Гилёва Т.С., 

методист  

МТиМО 

Зольникова 

Т.В., 

Руководитель 

РМО 

2 Анализ проведения муниципального 

этапа Всероссийской олимпиаде 

школьников по физической культуре. 

Функциональная грамотность и как 

способность решать учебные задачи 

и жизненные ситуации на основе 

сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных 

способов деятельности.  

Патриотическое воспитание на 

уроках физической культуры 

Развитие спортивного движения в 

школе. Опыт работы по организации 

школьных спортивных клубов.  

  

очно-

заочная 

26 октября 

2023 

МКУ Центр 

МТиМО 

 

Гилёва Т.С., 

методист  

МТиМО 

Зольникова 

Т.В., 

Руководитель 

РМО 

3 «Работа с одаренными детьми, как 

фактор повышения общего 

образовательного уровня педагогов и 

обучающихся» 

очно-

заочная 

Декабрь 

2023 

МКУ Центр 

МТиМО 

Гилёва Т.С., 

методист  

МТиМО 

Зольникова 

Т.В., 

Руководитель 

РМО 

4 «Повышение качества образования 

через повышение уровня 

профессиональной компетентности 

учителя. Отчеты учителей по темам 

самообразования. 

очно-

заочная 

Март 

2024 

МКУ Центр 

МТиМО 

Гилёва Т.С., 

методист  

МТиМО 

Зольникова 

Т.В., 

Руководитель 

РМО 

5 Анализ работы РМО за 2023-2024 

учебный год. Обсуждение 

перспективного плана работы РМО 

на  следующий учебный год.  

Очно-

заочная 

Май 2024  Гилёва Т.С., 

методист  

МТиМО 

Зольникова 

Т.В., 



Руководитель 

РМО 

 

Руководитель РМО: _____________________________________/Зольникова Т.В./  


