
                                                                  План работы  

районного методического объединения  

инструкторов по физической культуре   на  2023-2024 учебный год. 

 

Тема: «Инновационная деятельность ДОУ по физическому воспитанию как одно из 

условий повышения качества работы». 

Цель:   Повышение профессионального уровня педагога для достижения положительных 

результатов образовательного процесса в соответствии с инновационными 

технологиями. 

Задачи:  

1.Совершенствовать теоретический уровень по инновационным подходам в физической 

культуре. 

2. Обобщать и распространять опыт инструкторов по физкультуре Советского района; 

3. Развивать практические умения и навыки инструкторов по физической культуре, 

повышая творческую активность и профессиональную компетентность;    

4. Изучать информационные потребности инструкторов по физической культуре в 

дошкольных образовательных организаций с целью реализации ФГОС ДО. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

№ 

п/п 

Тема мероприятия Форма 

проведения  

Срок 

проведения 

Место 

проведен

ия 

ФИО, место работы 

ответственного 

педагога  

1. «Фитнес технологии в 

укреплении здоровья 

воспитанников ДОУ»  

  1.   Практикум для педагогов. 

Тема: «Применение  

элементов нейрофитнеса  в 

образовательном процессе» 

https://vk.com/club207031715 

https://dsraduga.caduk.ru/magic

page.html?page=242985  

  2.  Мастер-класс тема: 
«Использование элементов 

нейрофитнеса в подвижных 

играх  для развития 

физических качеств 

дошкольников» 

https://vk.com/club207031715 

https://dsraduga.caduk.ru/magic

page.html?page=242985  

 3. Мастер-класс по теме: 

«Подвижные игры для детей 

старшего дошкольного 

возраста с использованием 

степ-платформы» 

практикум 04.10. 2023г. МАДОУ 

д/с 

«Радуга» 

Иванова Е.М. МАДОУ 

д/c «Радуга» 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Загоровская Л.С. 

инструктор по ФК 

МАДОУ д/с «Радуга» 

 
 

 

 
 

 

 
 

Мейлинг Н.Н. 

инструктор по ФК д/с 

«Росинка г.п. 
Пионерский 

https://vk.com/club207031715
https://dsraduga.caduk.ru/magicpage.html?page=242985
https://dsraduga.caduk.ru/magicpage.html?page=242985
https://vk.com/club207031715
https://dsraduga.caduk.ru/magicpage.html?page=242985
https://dsraduga.caduk.ru/magicpage.html?page=242985


https://disk.yandex.ru/edit/d/KT
dpAh2Jr1ttQY6ZS48wHCPegn
qahzm72s0qoIz-
cKg6dy00OE1SQUVTdw?sk=y
b119b668c329b2914294484ec
6e15828  

 2. «Использование современных 

педагогических технологий по 

ФГОС при обучении детей 

плаванью в ДОУ» 

  

 

Семинар-

практикум 

Ноябрь 

2023г. 

 

 

 

 

МКУ 

Центр 

МТиМО 

Киселёва Н.О. 
инструктор по ФК 

МАДОУ д/с «Радуга» 

Терентьева О.Ф. 

инструктор по ФК 
МАДОУ д/с 

«Дюймовочка» 

Рахимова Н.В. 
инструктор по ФК 

МАДОУ д/с 

«Ромашка» 

3.  

«Инновационная, проектная 

деятельность в работе с 

детьми дошкольного 

возраста» 

 

 

 

 

  

Семинар-

практикум 

Март   

2023г. 

МКУ 

Центр 

МТиМО 

Иванова Е.М. МАДОУ 
д/c «Радуга» 

Почкалова И.В. 

инструктор по ФК 
МАДОУ д/с «Алёнка» 

Морозкина О.М. 

инструктор по ФК 
Филиал МАДОУ д/c 

«Радуга» п.Агириш 

 Прутова Ю.В. 

инструктор по ФК 
МАДОУ д/c 

«Тополёк» 
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