
                                                             ПРОТОКОЛ № 1  
заседания методического объединения педагогов 

 инструкторов по ФК в ДОУ  
от «4» октября 2023г. 

 
Присутствуют:    20     человек 
Отсутствуют:      3     человека 
Тема заседания: «Фитнес технологии в укреплении здоровья воспитанников ДОУ» 

Повестка дня: 
1.  Регистрация участников РМО.      
2.  Знакомство инструкторов по физической культуре с планом работы РМО на 2023-2024 
учебный год - руководитель МО Иванова Е.М. д/с «Радуга» 
3.  План работы заседания №1 - руководитель МО Иванова Е.М. д/с «Радуга» 
 
Педагогическая панорама: 
4. Выступление по теме: «Фитнес технологии в укреплении здоровья воспитанников 
ДОУ», практикум для педагогов «Применение элементов нейрофитнеса в 
образовательном процессе» Иванова Е.М. д/с «Радуга», воспитатели группы для детей с 
ТНР Умарова Ирина Ашурматовна, Семёнова Алёна Павловна, Трегубова Гульнара 
Фанавиевна и музыкальные руководители Давиденко Елена Борисовна и Бояринцева 
Елена Михайловна. 
 
5.Мастер-класс по теме: «Использование элементов нейрофитнеса в подвижных играх для 
развития физических качеств дошкольников» »  Загоровская Л.С. д/с «Радуга» 
 
6. Мастер-класс по теме: «Подвижные игры для детей старшего дошкольного возраста с 
использованием степ-платформы» д/с «Росинка» п.Пионерский МайлингН.Н.   
  
Круглый стол: 

7. Изменения в аттестации педагогических работников. 
 8. Разное. 

Вопрос №1.  
Слушали: Выступление по теме: «Фитнес технологии в укреплении здоровья 
воспитанников ДОУ» Иванова Е.М. д/с «Радуга». 
Участвовали: в практикуме по теме: «Применение элементов нейрофитнеса в 
образовательном процессе» Иванова Е.М. д/с «Радуга», воспитатели группы для детей с 
ТНР Умарова Ирина Ашурматовна, Семёнова Алёна Павловна, Трегубова Гульнара 
Фанавиевна и музыкальные руководители Давиденко Елена Борисовна и Бояринцева 
Елена Михайловна. Завада О.Н. МАДОУ д/с «Малышок» Вопрос: С чего вы начинаете 
обучение на координационной лесенке? Ответ: Обучение начинаем с объяснения и показа 
простых движений перешагивания по прямой, в стороны. Затем после освоения движения, 
упражнения усложняются. 
 
Решили: Опыт работы распространить. 
Вопрос №2. 
Слушали и участвовали: в мастер-классе по теме: «Использование элементов 
нейрофитнеса в подвижных играх для развития физических качеств дошкольников» »  
Загоровская Л.С.. д/с «Радуга» Мудрая Н.Я. МАДОУ д/с «Чебурашка» Вопрос: С какого 
возраста используете подвижные игры с элементами нейрофитнеса? Ответ: Игры 
используем со старшего возраста группой, подгруппой и индивидуально. 
 
 
 



Решили: Опыт работы распространить. 
Вопрос №3.  
Слушали и участвовали: в мастер-классе по теме: «Подвижные игры для детей старшего 
дошкольного возраста с использованием степ-платформы» д/с «Росинка» п.Пионерский 
МайлингН.Н. Мудрая Н.Я. МАДОУ д/с «Чебурашка» Вопрос: Усложняете ли вы 
подвижные игры на степах? Ответ: С сентября дети разучивают игры по упрощённым 
правилам, вносим усложнения, когда дети освоят более простой вариант игры. 
  
Решили: Опыт работы распространить. 
  
Вопрос №4. Выступление по теме: «Новый порядок проведения аттестации 
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность». Мудрая Н.Я. МАДОУ д/с «Чебурашка» Вопрос: Все ли сады перешли на 
новую Федеральную образовательную программу? Какие сложности при переходе и 
внесении изменений? Все ли прошли курсы по ФОП? Егорова Н.А. МАДОУд/с 
«Дюймовочка» Ответ: Мы находимся в процессе перехода и планируем прохождение 
курсов в ближайшее время. 
 
 
 
 
 
Руководитель районного методического объединения  
инструкторов по ФК: Иванова Е.М. /__________________ 
 
Секретарь: Загоровская Л.С. /__________________ 

 
 


