
План работы 

районного методического объединения учителей физической культуры 

на 2024-2025 учебный год 

 

Методическая тема:  

Пути повышения эффективности физического воспитания в школе с учетом обновленного 
ФГОС. 

Цель: повышение профессиональной компетенции и методического мастерства учителей 
по физической культуре в соответствии с требованиями профессионального стандарта 
педагога и ФГОС.  

Задачи методической работы: 
1. Продолжить теоретическую и практическую деятельность по освоении и реализации 
инновационных технологий педагогами ФГОС НОО; 
2. Продолжить изучение и внедрение в практику наиболее эффективных образовательных 
технологий преподавания предметов, сочетающих в себе разнообразные вариативные 
подходы к развитию творческой деятельности учащихся 
3.Обобщать и распространять опыт успешной педагогической деятельности учителей ФК. 
4. Развивать профессиональную компетентность учителей через активное участие в работе 
школьного МО, районного МО, практических семинаров, педагогических конкурсов, 
проведение открытых уроков, внеклассных мероприятий; 
5. Совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм ГТО 
6. Продолжать работу с одарёнными детьми и организовать целенаправленную работу со 
слабоуспевающими обучающимися.  
 

Основные направления работы РМО: 

1. Организация работы по формированию, изучению, обобщению и распространению 
опыта работы;  

2.  Применение современных технологий для повышения профессиональной 
компетентности педагогов. 

3. Совершенствование нормативного и программно-методического обеспечения 
процесса физического воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание работы 

№ Тема мероприятия Форма 
проведения 

Срок 

проведения 

Место 
проведения 

 

ФИО, место 
работы 

ответственног
о педагога  

1 Подготовка и проведение школьного 
и муниципального этапа 

Всероссийской олимпиады 
школьников по предмету 
«Физическая культура»  

Внедрение ВФСК ГТО в курс 
обучения и внеурочную деятельность 

 

очная Сентябрь 

2024 

МКУ Центр 
МТиМО 

 
 

Хвалибота Е. 
методист  
МТиМО 

Зольникова 
Т.В., 

Руководитель 
РМО 

2 Анализ проведения муниципального 
этапа Всероссийской олимпиаде 

школьников по физической культуре. 

Функциональная грамотность и как 
способность решать учебные задачи 

и жизненные ситуации на основе 
сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных 
способов деятельности.  

Патриотическое воспитание на 
уроках физической культуры 

Развитие спортивного движения в 
школе. Опыт работы по организации 

школьных спортивных клубов.  

  

очно-
заочная 

Ноябрь 

2024 

МКУ Центр 
МТиМО 

 
 

Хвалибота Е. 
методист  
МТиМО 

Зольникова 
Т.В., 

Руководитель 
РМО 

3 «Работа с одаренными детьми, как 
фактор повышения общего 

образовательного уровня педагогов и 
обучающихся» 

очно-
заочная 

Декабрь 

2024 

МКУ Центр 
МТиМО 

 
 

Хвалибота Е. 
методист  
МТиМО 

Зольникова 
Т.В., 

Руководитель 
РМО 

4 «Повышение качества образования 
через повышение уровня 

профессиональной компетентности 
учителя. Отчеты учителей по темам 

самообразования. 

очно-
заочная 

Март 

2025 

МКУ Центр 
МТиМО 

 
 

Хвалибота Е. 
методист  
МТиМО 

Зольникова 
Т.В., 

Руководитель 
РМО 

5 Анализ работы РМО за 2024-2025 
учебный год. Обсуждение 

Очно-
заочная 

Май 2025   
 



перспективного плана работы РМО 
на  следующий учебный год.  

Хвалибота Е. 
методист  
МТиМО 

Зольникова 
Т.В., 

Руководитель 
РМО 

 

 

 

 

 

Руководитель РМО: ___________________/Ухова Т.В./ 


