
                                                                  План работы  
районного методического объединения  

инструкторов по физической культуре   на  2024-2025 учебный год. 
 
Тема: «Инновационная деятельность ДОУ по физическому воспитанию как одно из 
условий повышения качества работы». 
Цель:   Повышение профессионального уровня педагога для достижения положительных 
результатов образовательного процесса в соответствии с инновационными 
технологиями. 
Задачи:  
1.Совершенствовать теоретический уровень по инновационным подходам в физической 
культуре. 
2. Обобщать и распространять опыт инструкторов по физкультуре Советского района; 
3. Развивать практические умения и навыки инструкторов по физической культуре, 
повышая творческую активность и профессиональную компетентность;    
4. Изучать информационные потребности инструкторов по физической культуре в 
дошкольных образовательных организациях с целью реализации ФГОС ДО. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

№ 
п/п 

Тема мероприятия Форма 
проведения  

Срок 
проведения 

Место 
проведен

ия 

ФИО, место 
работы 

ответственно
го педагога  

1. «Организация и использование РППС по 
физическому развитию в соответствии с 
ФОП ДО»  

    

  1.   «Интерактивная развивающая среда 
по физическому развитию 
дошкольников» 

  2.  «Организация и использование 
РППС на всех этапах занятия по 
физической культуре» 

  3.  «Организация и использование 
РППС на всех этапах занятия по 
физической культуре» 

Практикум 

 

 

Сообщение 

 
 

октябрь 
2024г. 

МАДОУ 
д/с 

«Родничо
к» 

Русинова М.М. 
методист МКУ 
Центр МТиМО 
Енбаева О.Ю. 
МАДОУ д/c 
«Ромашка» 

Прутова Ю.В.. 
инструктор по 
ФК МАДОУ 
д/с «Тополек» 
 
Луговцова В.В. 
инструктор по 
ФК МАДОУ 
д/с «Родничок» 
 
Цыганова И.В. 
инструктор по 
ФК д/с 
«Родничок» 

 2. «Танцевально-игровая деятельность с 
детьми дошкольного возраста на 
занятиях по физической культуре в ДОО» 
  
 1.  
 
  

Семинар-
практикум 

декабрь      
2024г. 

 

 

МАДОУ 
д/с 
«Ромашка
» 

Русинова М.М. 
методист МКУ 
Центр МТиМО 
Енбаева О.Ю. 
МАДОУ д/c 
«Ромашка» 



 
 
 
 
 
 
 
 2.  
   
  

 

 
 

 
Пермякова 
О.А.инструкто
р по ФК 
МАДОУ 
филиал д/с 
«Ромашка» г.п. 
Зеленоборск 
 
 
 
 
Егорова Н.А., 
инструктор по 
ФК МАДОУ 
д/с 
«Дюймовочка» 

3.  
«Работа с родителями» 
 
 
 
 
 
 1.   

 
  
 
 
 
 2.    

 
  
 
  

Семинар-
практикум 

март  

2024г. 

МАДОУ 
д/с 
«Дюймово
чка»  

Русинова М.М. 
методист МКУ 
Центр МТиМО 
Енбаева О.Ю. 
МАДОУ д/c 
«Ромашка» 

Коврижных 
А.А. 
инструктор по 
ФК МАДОУ 
д/с 
«Дюймовочка» 
 
 
Новикова Н.Е. 
инструктор по 
ФК МАДОУ 
д/c «Алёнка»  

 
                                                      
 
 
 


