
ПРОТОКОЛ № 2 
ПРОГРАММА 

заседания Клуба молодых педагогов Советского района 

18 декабря 2025 г. 

Тема заседания «Психологический тренинг «Адаптация молодых педагогов» 

 

Время 

 

Тема Исполнитель 

15.00 Регистрация присутствующих, приветственное 

слово председателя Клуба молодых педагогов и 

специалиста Центра МТиМО  

 

Мендель А.А., руководитель Клуба 

молодых педагогов Советского 

района 

Устюжанина С.А., специалист 

Центра МТиМО  

15.00-

15.40 

Психологический тренинг «Адаптация молодых 

педагогов или как влиться в коллектив» 

Шлопова Н.В. 

Гатауллина А.Ю.  

педагоги-психологи МАОУ СОШ 

№4 

15.40-

16.10 

Арт-терапевтическая сессия «Мир через стекло» Рогоза А.Р.  

Козлова А.А.  

педагоги-психологи МАОУ СОШ 

№2 

16.10-

16.15 

Обсуждение фото-квеста «Один день из жизни 

учителя» 

Мендель А.А., руководитель Клуба 

молодых педагогов Советского 

района 

Устюжанина С.А., специалист 

Центра МТиМО 

16.15-

16.20 

Рефлексия мероприятия 

Награждение спикеров 

Мендель А.А. руководитель Клуба 

молодых педагогов Советского 

района 

Устюжанина С.А., специалист 

Центра МТиМО  

 

Вопрос №1  

Тема: Психологический тренинг «Адаптация молодых педагогов или как влиться в 

коллектив» 

Слушали: Шлопову Н.В. и Гатауллину А.Ю. педагогов-психологов МАОУ СОШ №4, 

участники узнали эффективные методы быстрой адаптации и интеграционной и уверенной 

работы в школьном коллективе 

Решили: применять изученные методы на практике 

 

Вопрос № 2.  

Тема: Арт-терапевтическая сессия «Мир через стекло» 

Слушали: Рогозу А.Р. и Козлову А.А. педагогов-психологов МАОУ СОШ №2, они 

провели арт-терапию, в процессе которой участники смогли разгрузиться, снять стресс и 

создать свою уникальную игрушку из смолы. 

Решили: применять изученные методы снятия стресса на практике 

 

Вопрос № 3.  

Обсуждение фото-квеста «Один день из жизни учителя» 

Модератор: Мендель А.А., руководителя Клуба молодых педагогов Советского района 



Решили: принять к сведению полученную информацию и принять участие в фото-квесте.. 

 

Председатель РМО______________/А.А. Мендель 


