
                                                                  План работы  

районного методического объединения  

инструкторов по физической культуре   на 2025-2026 учебный год. 

 

Тема: «Инновационная деятельность ДОУ по физическому воспитанию как одно из 

условий повышения качества работы». 

Цель: Повышение профессионального уровня педагога для достижения положительных 

результатов образовательного процесса в соответствии с инновационными 

технологиями. 

Задачи:  

1.Совершенствовать теоретический уровень по инновационным подходам в физической 

культуре. 

2. Обобщать и распространять опыт инструкторов по физкультуре Советского района; 

3. Развивать практические умения и навыки инструкторов по физической культуре, 

повышая творческую активность и профессиональную компетентность;    

4. Изучать информационные потребности инструкторов по физической культуре в 

дошкольных образовательных организациях. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

№ 

п/п 

Тема мероприятия Форма 

проведения  

Срок 

проведен

ия 

Место 

проведения 

ФИО, место 

работы 

ответственно

го педагога  

1. «Активный отдых с элементами туризма»    

   

  1.    

   

 

  2.   

  

 

  3.  

практикум 19 

сентября 

2025г. 

 

МАДОУ д/с 

«Чебурашка

», п. 

Алябьевский

, ул. 

Новоселов 

28 А  

методист МКУ 

«Центр 

МТиМО»,  

руководитель 

РМО Енбаева 

О.Ю. МАДОУ 

д/c «Ромашка» 

 

Мудрая Н.Я., 

инструктор по 

ФК д/с 

«Чебурашка» 

 

 

Цыганова И.В. 

инструктор по 

ФК д/с 

«Родничок» 

 2. «Физическое развитие детей среднего 

дошкольном возраста (4-5 лет)»  

 

 1.  

 

  

 

 

 

 

Семинар-

практикум 

ноябрь  

4 неделя     

2025г. 

 

 

 

 

  

МАДОУ д/с 

«Тополек»  

методист МКУ 

«Центр 

МТиМО»,  

руководитель 

РМО Енбаева 

О.Ю. МАДОУ 

д/c «Ромашка» 

  



 

 

 

 2.  
   

  

3. «Интеграция на занятиях по физической 

культуре с использованием современного 

оборудования» 

 

 
 

 

 1.   

 

  

 

 

 

 2.    

 

  

 

  

Семинар-

практикум 

март  

2026 г. 

МАДОУ д/с 

«Ромашка»  

методист МКУ 

«Центр 

МТиМО»,  

руководитель 

РМО Енбаева 

О.Ю. МАДОУ 

д/c «Ромашка» 

 

 

                                                      

 

 
 

 


