
План работы районного методического объединение  педагогов – психологов ДОО Советского района на 2025 -2026 учебный год 

Методическая тема РМО: «Повышение эффективности образовательной деятельности посредством индивидуализации образования, 

применения современных образовательных технологий, создания цифровой образовательной среды, непрерывного совершенствования 

профессионального уровня и педагогического мастерства педагога». 

Подтема: «Психологическое сопровождение образовательного процесса в рамках введения ФОП ДО».  

Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья детей, их гармоничное развитие в условиях ДОО, а также оказание 

своевременной помощи детям, родителям и педагогам в решении психологических проблем развития, возникающих в различных жизненных 

ситуациях. 

Содержание: 

№ 

п/п 

Тема мероприятия Форма 

проведения 

Дата 

проведения 

Место проведения Ф.И.О. место работы 

ответственного педагога 

1. «Профессиональная компетентность 

педагогов – психологов в условиях 

реализации ФОП» 

1.Обсуждение и утверждение плана РМО на 

2025- 2026 уч.г. 

2. Игра путешествие «Вперед и только вперед» 

Цель: Профилактика эмоционального 

выгорания, обучение навыков саморегуляции и 

расслабления формирование положительного 

эмоционального состояния. Профилактика 

неврозов у психологов. 

3. «В новый год за новыми достижениями» 

Круглый стол 18.09.2025 г 

С 10.00 до 

12.00 

Озерный парк 

«Картопья» 

Лобаева Н.В. руководитель 

РМО, МАДОУ  д/с « 

Росинка» п. Пионерский 

 

Неволина В.А МАДОУ д/с 

«Дюймовочка» 

 

 

 

 

Лобаева Н.В. руководитель 

РМО, МАДОУ  д/с « 

Росинка» п. Пионерский 

2. «Формы и методы работы педагога- 

психолога в ДОО» 

1. Мастер – класс «Нейрофитнес как инструмент 

развития интеллекта ребенка» 

2. Мастер – класс «Развитие межполушарного 

взаимодействия у детей (нейроигры и 

упражнения)» 

Круглый стол 11.12.2025 г. 

С 10.00 до 

13.00 

п. Малиновский 

МАДОУ детский сад 

«Улыбка» 

Кизирова О.С. МАДОУ 

детский сад «Радуга» г. 

Советский. 

 

Неволина В.А  г. Советский 

МАДОУ д/с «Дюймовочка» 

 



3. «Формы и методы работы педагога- 

психолога в ДОО» 

1. Деловая игра «Психологическое здоровье 

детей в ДОУ»  

2.Семинар – практикум «Психологическое 

здоровье педагога – залог эффективности учебно 

– воспитательного процесса». 

Круглый стол 19.02.2026 г. 

С 10.00 до 

13.00 

г. Советский, ул. 50 

лет Пионерии, 

актовый зал. 

Смирнова Н.С МАДОУ 

детский сад «Аленка» г. 

Советский 

 

Лобаева Н.В. руководитель 

РМО, МАДОУ  д/с « 

Росинка» п. Пионерский 

 

4. «Формы и методы работы педагога - 

психолога в ДОО» 

1.Подведение итогов работы РМО педагогов - 

психологов в 2025- 2026 уч.гг. 

2.Перспективы и направления работы РМО 

педагогов психологов ДОУ на 2026- 2026 

учебный год. 

3. Игра - тренинг для педагогов «Профилактика 

психоэмоционального выгорания» 

Цель: снижение психоэмоционального 

напряжения педагогов.  

Задачи:  

1. Предупреждение и снятие психологической 

перегрузки педагогов-психологов. 

2. Развитие позитивного отношения к себе, 

осознание собственной самоценности.  

3. Оказание помощи в осознании личностных 

ресурсов и внесении возможных корректив в 

исполнение своих жизненных и деятельностных 

функций.  

4. Снятие мышечного напряжения и развитие 

умения расслабляться 

 

 

 

Круглый стол 21.05.2026 г  

С 10.00 до 

13.00 

г. Советский, ул. 50 

лет Пионерии, 

актовый зал. 

Лобаева Н.В. руководитель 

РМО, МАДОУ  д/с « 

Росинка» п. Пионерский 

 

 

 

 

МАДОУ детский сад 

«Ромашка» г. Советский 

Киселева В.Л. 

Поторчина А.М. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Руководитель РМО: Н.В Лобаева 

 


