
Протокол № 1 

 Заседание районного методического объединения классных 

руководителей 

Советского района 

 

Дата: 30.10.2025 

Место: ЦМТиМО 

Присутствовали: 8 человек 

Темы заседания: 1. Утверждение плана работы районного методического 

объединения классных руководителей Советского района на 2025 - 2026 

учебный год. 

2.  Современные подходы к организации воспитательной работы в условиях 

цифровой среды. 

 

3. Эффективные практики методической работы: скажем «нет» 

эмоциональному выгоранию. 

Выступали: 

1. По первому вопросу выступила руководитель РМО классных 

руководителей Советского района Давидович Е.В. В своём выступлении 

она рассказала об основных направлениях и задачах работы РМО, 

познакомила с содержанием план работы районного методического 

объединения классных руководителей Советского района на 2025 - 2026 

учебный год.  

2. По второму вопросу выступила методист Зырянова Г.В.  Она раскрыла 

какие опасности могут встретить детей в интернете и что рекомендуется 

делать чтобы этого не случилось. Поделилась опытом, как можно 

привлечь детей к просмотру в интернете популярных страниц 

посвященных творчеству, здоровому образу жизни, изучению истории 

родного края или другому любому увлечению пользователя.  

3. По третьему вопросу выступила педагог-психолог МАОУ СОШ 1 г. 

Советского Вольхина Е.С. В своем выступлении она рассказала о 

синдроме «эмоционального выгорания» о его симптомах, причинах и 

факторах развития. В ходе беседы поделилась различными приемами и 

методиками по преодолению стрессовых ситуаций. 

 

 

 

 



Решили: 

1. Принять предложенный план РМО классных руководителей Советского 

района. 

     2. Проводить беседы с детьми и родителями на тему «Безопасный 

интернет».  

     3. Организовать работу по преодолению синдрома «эмоционального 

выгорания» в школе. 

 

 

Ходатайствую по выдаче сертификата педагогу-психологу МАОУ СОШ 1 г. 

Советского Вольхина Е.С. за выступление на РМО классных руководителей 

Советского района по теме: Эффективные практики методической работы: 

скажем «нет» эмоциональному выгоранию. 

 

 

 

Руководитель РМО классных руководителей Советского района:  

Давидович Е.В. 


